
 
 

 

 

 

  



№ 

п/п 

Содержание  Кол-во 

час 

1 Физическая культура и спорт в России. 1 

2 Развитие футбола в России. 1 

3 Гигиенические знания и навыки. Закаливание. 1 

4 Правила игры в футбол. 1 

5 Общеразвивающие упражнения без предметов. 1 

6 Упражнения с набивным мячом. Игра 4х4. 1 

7 Ведение мяча внутренней стороной стопы. Игра 4х4. 1 

8 Ведение мяча внешней стороной стопы. Игра 4х4 1 

9 Обучение ударам по мячу.Игра4х4. 1 

10 Подвижные игры и эстафеты. Игра 4х4. 1 

11  Специальные упражнения для развития быстроты. Игра 

4х4. 

1 

12 Специальные упражнения для развития ловкости. Игра 4х4. 1 

13 Техника игры в футбол. Игра 4х4. 1 

14 Прямой и резаный удар по мячу. Игра 4х4. 1 

15 Точность удара. Игра 4х4. 1 

16 Техника передвижения. Игра 4х4. 1 

17 Удары по мячу ногой. Игра 4х4. 1 

18 Удары по мячу головой. Игра 4х4. 1 

19 Остановка мяча. Игра 4х4. 1 

20 Ведение мяча. Игра 4х4. 1 

21 Обманные движения. Игра 4х4. 1 

22 Отбор мяча. Игра 4х4. 1 

23 Финты. Удары по мячу с лета. Игра 4х4. 1 

24 Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Игра 4х4. 1 

25 Техника игры вратаря. Игра 4х4. 1 

26 Тактика игры в футбол. Игра 4х4. 1 

27 Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра 4х4. 1 

28 Тактика нападения. Игра 4х4. 1 

29 Индивидуальные действия с мячом. Игра 4х4. 1 

30 Групповые действия с мячом. Игра 4х4. 1 

31 Тактика защиты. Игра 4х4. 1 

32 Групповые действия защиты. Игра 4х4. 1 

33 Тактика вратаря. Игра 4х4. 1 

34 Тренировочная игра. Игра 4х4. 1 

 


