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№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 Ведение баскетбольного мяча и стойка баскетболиста. 1 

2 Ведение мяча со сменой ритма движения 1 

3 Ведение мяча с изменением направления движения 1 

4 Ведение мяча со всеми изученными действиями. 1 

5 Передачи баскетбольного мяча на месте и в движении. 1 

6 Передачи баскетбольного и набивного мяча на месте. 1 

7 Передача мяча в движении приставным шагом. 1 

8 
Передача мяча в движении   приставным шагом с 

сопротивлением. 

1 

9 Передачи мяча в игре. 1 

10 Передачи мяча в игре. 1 

11 
Индивидуальные действия в нападении со сменой ритма 

движения. 

1 

12 Индивидуальные действия в нападении с дриблингом. 1 

13 
Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в 

корзину. 

1 

14 
Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в 

корзину. 

1 

15 Индивидуальные действия в нападение с постановкой заслонов. 1 

16 Индивидуальные действия в нападении в игре. 1 

17 Индивидуальные действия в нападении в игре. 1 

18 Индивидуальные действия в защите со сменой ритма движения. 1 

19 Индивидуальные действия в защите против дриблинга. 1 

20 
Индивидуальные действия в защите против бросков мяча в 

корзину. 

1 

21 
Индивидуальные действия в защите против бросков мяча в 

корзину. 

1 

22 Индивидуальные действия в защите против заслонов. 1 

23 Индивидуальные действия в защите в игре. Зонная защита. 1 

24 Индивидуальные действия в защите в игре. Личная защита. 1 

25 
Броски мяча в корзину с трех секундной зоны. Штрафной 

бросок. 

1 

26 Броски мяча в корзину со средней и дальней дистанции. 1 

27 Броски мяча в корзину с двух шагов провой и левой рукой. 1 

28 
Броски мяча в корзину с остановкой на две ноги и обманными 

движениями. 

1 

29 Броски мяча в корзину после передач. Учебная игра. 1 

30 
Броски мяча в корзину со средней дистанции. Штрафной 

бросок. 

1 

31 Броски мяча в корзину с дальней дистанции. Штрафной бросок. 1 

32 Учебная игра. Личная защита. 1 

33 Учебная игра. Личная защита. 1 

34 Учебная игра. Личная защита. 1 


