
 
 

 



  

 

 
№ 

п/п 

Содержание  Кол-во 

час 

1 Знакомство с видом спорта. Техника безопасности на занятиях по 

бадминтону. Требование к одежде и инвентарю 

1 

2 Представление о правильном хвате ракетки, положении кисти 1 

3 Обучение игровым стойкам 1 

4 Ознакомление со способами перемещения вперед и назад по 

площадке 

1 

5 Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка 

бадминтониста 

1 

6 Обучение высоко далеким ударам 1 

7 Обучение мягким ударам перед собой 1 

8 Обучение удару над головой справа 1 

9 Обучение плоским ударам 1 

10 Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста 1 

11 Обучение нападающему удару над головой справа 1 

12 Обучение перемещениям вперед к сетке с возвращением в 

центральную позицию 

1 

13 Обучение перемещению назад при ударе над головой справа 1 

14 Совершенствование высоко далекого и нападающего удара над 

головой справ  

1 

15 Совершенствование ударов перед собой и перемещений вперед 1 

16 Развитие физических качеств. ОФП, специальная подготовка 
бадминтониста (СФП) 

1 

17 Совершенствование  высоко далекой подачи 1 

18 Совершенствование высоко далекого и 

нападающего удара над головой 

1 

19 Совершенствование мягких ударов с перемещений вперед 1 

20 Совершенствование комбинации: высоко далекая подача, 

нападающий удар, 

мягкий удар (подставка) 

1 

21 Развитие физических качеств с помощью круговой тренировки 

(СФП) 

1 

22 Обучение укороченному удару (мягкому) 1 

23 Совершенствование мягких и плоских ударов 1 

24 Обучение техники передвижения при имитации удара слева, справа 1 

25 Обучение правилам одиночной и парной игр 1 

26 Совершенствование короткой подачи в переднюю зону. ОФП. 1 

27 Совершенствование высоко далекой подачи до задней линии 

площадки 

1 

28 Совершенствование техники замаха и удара при выполнении удара 

над головой. 

1 

29 Совершенствование перемещений вперед. ОФП 1 

30 Совершенствование техники 
выполнения мягких ударов (подставок) и откидок 

1 

31 Совершенствование техники выполнения укороченного (быстрого) 

удара. 

1 

32 Разбор правил одиночной и парной игры 1 

33 Совершенствование техники замаха и удара при выполнении удара 

над головой. 

1 

34 Проведение соревнования 1 

 


